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Дополнительная общеобразовательная программа

«Современная хореография»

Педагог дополнительного образования

Нешина Евгения Витальевна
Дополнительная образовательная программа относится к художественно - эстетической   направленности. 

Программа составлена на основе программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (музыка).- М.: Просвещение, 1986.  
Программа рассчитана на  136  часов в год, 2 раза в неделю по 2 часа.
Программа относится к уровню среднего (полного) общего образования.

Срок реализации программы  - 7лет. 

Возраст  детей, участвующих  в реализации данной дополнительной программы  7-16 лет. 

г. Красноярск

2006 год
Пояснительная записка

Современный танец-понятие весьма относительное, можно даже сказать сиюминутное. Каждому периоду времени свойственна своя музыкальная культура, которая в свою очередь, порождает новые виды танца, поэтому каждый танец можно назвать современным.

 Направленность программы.

Программа «Современная хореография» художественно-эстетической направленности органично сочетает в себе обучение, воспитание и развитие личности ребенка. Программа способствует выявлению интересов и раскрытию творческого потенциала детей.
Данная программа является модифицированной. Она основана на программе для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ (музыка). - М.: Просвещение, 1986. Сокращено общее количество часов, основание м для которого является выделенная учреждением одной ставки педагогу дополнительного образования. Программа реализуется с 2006г. 

Актуальность программы.
Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. 

Занятия хореографией гармонично развивают ребенка, его творческое мышление, память, воображение; умение выразить чувства, импровизировать и быть социально компетентностным.

Цель программы: раскрытие индивидуальных возможностей и развитие творческих способностей детей, саморазвитие и самовыражение личности ребенка путем образного мышления через танец и музыку, адаптация к условиям современной жизни.

Задачи программы:

Для реализации поставленной цели решаются задачи различного характера: образовательные, развивающие, воспитательные.

Образовательные задачи - овладение детьми основами хореографического мастерства. Организация постановочной и концертной деятельности.

Развивающие задачи – развитие у детей способности к самостоятельной и коллективной работе. Развитие мотивации на творческую деятельность.

Воспитательные задачи – создание дружественной среды вокруг самоопределяющейся личности. Создание условий для общения. 

Зона воспитательного действия программы распространяется и на всю семью ребенка.

Отличительные особенности программы.
Отличительной особенностью современного танца является работа стопы в не выворотном положении, раскрепощенность корпуса и подвижная работа рук.

В содержательной основе программы лежит классический танец. Программа сочетает тренировочные упражнения с танцевальными движениями классического, эстрадного, историко-бытового и народного танца, что способствует развитию танцевальности учащихся. 

Принципы построения программы: разноуровневость; дифференциация; системность. Единство обучения, воспитания, развития.

Возраст детей.
Образовательная программа предназначена для детей 7-16 лет, рассчитана на 7лет обучения и включает 2 этапа: подготовительный и основной.

Подготовительный этап длится 1 год и рассчитан на детей 7 лет. Основной этап рассчитан  на обучение 8-16-летних детей в течение 6 лет. 

Сроки реализации программы – 7 лет.
Формы и режим занятий.

Учебные занятия проводятся в коллективной форме (работа с конкретной группой).

В группе 1 года обучения 10-15человек, в группах 2-7 года обучения 10-15человек.

На каждый год обучения предполагается определенный минимум умений и навыков.

Занятия проводятся 2 раза в неделю. 
Число часов (программы обучения) на первом-седьмом году: в неделю 4 часа, в год – 136 часов. 
Ожидаемые результаты и способы их проверки.

Ожидаемый результат определяется  в зависимости от возрастной группы и этапа освоения программы: развитие творческого мышления, памяти, воображения; приобретение и развитие коммуникативных способностей, умение импровизировать; формирование общей культуры; овладение основными танцевальными движениями; приобретение и закрепление теоретических знаний и практических умений. 


Формы подведения итогов – собеседование, игровые конкурсы, наблюдения, открытые и зачетные занятия, контрольные с самостоятельными решениями творческих задач.


Критериями оценки уровней освоения программы являются требования, предъявляемые к выпускникам каждого года обучения и в соответствии с ними разработанные формы контроля, результаты участия в концертной деятельности, в различных творческих конкурсах, активное гастролирование.


Программа может изменяться по усмотрению руководителя без нарушения ее целостности и соотношения тренировочных занятий и корректироваться в зависимости от интересов учащихся, их познавательной активности и творческих возможностей, а также от тематической части программы.  
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной образовательной программы

I ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	

	Партерная гимнастика
	45
	3
	42
	Открытый

	Элементы классического танца
	31
	5
	26
	урок

I полугодие

	Элементы современного танца
	35
	5
	30
	Открытый урок

	Игры
	23
	-
	23
	II полугодие

	итого
	136
	15
	121
	


II ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	

	Партерная гимнастика
	15
	-
	15
	Открытый

	Элементы классического танца
	47
	7
	40
	урок

I полугодие

	Элементы современного танца


	41
	7
	34
	Открытый урок

	Элементы историко-бытового танца

Танцевальная импровизация
	12

19
	2

4


	10

15
	II полугодие

	итого
	136
	22
	114
	


III ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	

	Партерная гимнастика
	12
	-
	12
	Открытый

	Элементы классического танца
	46
	6
	40
	урок
I полугодие

	Элементы современного танца
	39
	6
	33
	Открытый

	Элементы народного танца
	17
	2
	15
	урок
II полугодие


	Танцевальная импровизация
	20
	3
	17
	

	итого
	136
	19
	117
	


IV ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	

	Партерная гимнастика
	12
	-
	12
	Открытый

	Элементы классического танца
	41
	6
	35
	урок
I полугодие

	Элементы современного танца
	48
	6
	42
	Открытый

	Элементы народного танца
	15
	2
	13
	урок
II полугодие


	Танцевальная импровизация
	18
	3
	15
	

	итого
	136
	19
	117
	


V ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	

	Партерная гимнастика
	12
	-
	12
	Открытый

	Элементы классического танца
	46
	6
	40
	урок
I полугодие

	Элементы современного танца
	49
	6
	43
	Открытый

	Элементы народного танца
	15
	2
	13
	урок
II полугодие

	Танцевальная импровизация
	20
	3
	17
	


	итого
	136
	19
	117
	


VI ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	Годовой 

	Элементы классического танца
	35
	5
	30
	показательный

	Элементы современного танца
	72
	6
	66
	урок


	Основы дефиле
	35
	5
	30
	

	итого
	136
	18
	118
	


VII ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Вид деятельности
	часы
	Оценка знаний

	
	общие
	теория
	практика
	

	Организационная работа
	2
	2
	-
	Годовой



	Элементы классического танца
	35
	5
	30
	показательный

	Элементы современного танца
	72
	6
	66
	урок

	Основы дефиле
	35
	5
	30
	

	итого
	136
	18
	118
	


СОДЕРЖАНИЕ 
Дополнительной образовательной программы

I год обучения
    Организационная работа
    Знакомство с группой и педагогам. Правила поведения учащихся, техника безопасности, расписание работы коллектива. Форма одежды. Внешний вид и правила этикета участников коллектива. Обход детей и знакомство с их осанкой. Беседа-диалог о танце.

    Партерная гимнастика
    Этот раздел предусматривает знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие ориентации и "мышечного чувства". Овладение простейшими навыками координации движений. Развитие выворотности, правильной осанки, гибкости и музыкальности. Элементы музыкальной грамоты: характер музыки (веселый, грустный), темп (медленный, быстрый, умеренный), динамические оттенки (тихо, громко), такт, затакт (выделение сильной доли), музыкальные размеры 4/4, 2/4, 3/4.

    Партерный экзерсис.

    Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.

    Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.

    Упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов.

    Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.

    Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.

    Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.

    Упражнения на улучшение гибкости коленных суставов.

    Упражнения на развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы.

    Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага.

    Упражнения на исправление осанки.

    Элементы классического танца
    Этот раздел включает в себя элементарные сведения о классическом танце, позициях рук и ног и ориентировка в зале. Сведения о классическом экзерсисе и перевод французских выражений. Начало тренировки суставно-мышечного аппарата ребенка. Приветствие, поклон вначале и в конце урока. Формирование осанки.

    Классический экзерсис у станка.
    Постановка корпуса в выворотном положении, лицом к станку.

· Preparation.

· Позиции ног – 1,2,3.

· Позиции рук – подготовительная, 1,2,3.

     -    Demi plie, grand plie по 6 позиции, после по 1,2,3 позиции.                  Полуприседание и полное приседание. Развивает выворотность бедра,            эластичность и силу ног.

· Battement tendu в сторону по 1 позиции. Вырабатывает натянутость ноги в колене, стопе, пальцах и развивает силу.

· Releve на полупальцы по 1,2,3 позиции. Разучивается по 6 позиции. Приподнимание на полупальцы. Развивает силу ног.

    Классический экзерсис на середине зала.

    При выполнении всех упражнений корпус повернут в точку 1 плана класса.

· Позиции ног – 1,2,3,6.

· I Port de bras. Слитное движение  корпуса, головы и рук.

· Demi и grand plie по 6 позиции, позже по 1,2,3.

Allegro. Быстро. Прыжки.

Разучивается у станка.

· Saute по 6 позиции, к концу года по 1 позиции.

· Прыжки с поджатыми ногами.

· Ножницы.

Элементы современного танца

Этот раздел включает в себя элементарные сведения современного танца,

позиции рук, ног. Отличительной особенностью современного танца является работа стопы в не выворотном положении, раскрепощенность корпуса и подвижная работа рук.

Примерный перечень движений современной пластики.

· Шаги по квадрату.

· Поворот вокруг себя по 4-ем, 2-ум сторонам.

· Наклоны головы.

· «Ежики».

· Стойка на одной ноге, позже на полупальцах.

· Хлопки в различном ритмическом рисунке.

· Выпады.

· Прыжки.

· Галоп.

· Позы современного танца.

· Смена поз в различном ритмическом рисунке.

Добавляется направление движений. К ногам присоединяются руки, голова, корпус. Различное сочетание движений собирается в определенные танцевальные комбинации.

 Дорожки.

    Шаговые комбинации по залу в разных направлениях по одному (друг за другом), либо линией. Помогают ориентироваться в зале, держать определенный рисунок. Развивают скорость, танцевальный шаг, координацию.

· Мягкий шаг. Шаг с носка.

· Шаги на пяточках и чередование «носок» - «пятка».

· Шаги с высоким подниманием колена с вытянутой и сокращенной стопой.

· Подскоки.

· Галоп.

· Прыжки.

· Шаговые комбинации с наклоном корпуса и головы, с выведением рук, ног вперед и в сторону.

Игры

Задача руководителя – побуждать к творческой активности, действовать в  

играх самостоятельно, искать выразительные движения, не подражая друг другу. Придумывать движения в соответствии с характером музыки. Творчески использовать знакомые движения в играх.

    Игры.

· «Угадай кто  я?»

· «Танцующие человечки»

· «Море волнуется…»

· «Король»

· «Лягушки и аисты»

· Игра с воздушными шарами.

Конечный результат

· Иметь общее понятие о танце, его видах.

· Иметь представление о характере, выразительности исполняемых движений.

· Уметь различать характер и темп музыки.

· Правильно ходить в такт музыки, сохраняя красивую осанку.

· Вовремя начинать движение и заканчивать его с концом музыкального произведения.

· Уметь правильно изображать в танцевальном шаге повадки разных животных.

· Знать позиции рук и ног классического танца.

· Уметь исполнять простейшие элементы современного танца.

II год обучения 
Организационная работа
    Правила поведения учащихся, техника безопасности, расписание работы коллектива. Форма одежды. Внешний вид и правила этикета участников коллектива. Беседа – диалог о танце.

       Партерная гимнастика
    Упражнения партерной гимнастики помогают восстановить физическую форму участников.

    Упражнения партерного экзерсиса.

· Упражнения для стоп.

· Упражнения на силу ног.

· Упражнения на паховую выворотность.

· Упражнения на силу мышц живота.

· Упражнения на растяжку и гибкость (стрейчинг).

Элементы классического танца
    Дополняются сведения о классическом экзерсисе и перевод французских выражений. Тренируется суставно-мышечный аппарат ребенка. Выработка опоры, выворотности, пластичности и крепости голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. Постановка корпуса, позиции и положения рук и ног. Приобрести Aplomb- способность обладать устойчивостью. К уже пройденному материалу добавляется новый.

     Классический экзерсис у станка.

    Постановка корпуса в выворотном положении, лицом к станку.

· Battement tendu по 1 позиции. Проучивается вперед и назад, затем крестом.

· Battement tendu с нажимом.

· Demi rond de jambe par terre по 1 позиции. Полукруг ногой по полу. Развивает подвижность тазобедренного сустава. Изучается по точкам: вперед – в сторону; в сторону – вперед. Позднее назад – в сторону, в сторону – назад.

· Понятие направлений en dehors et en dedans «от себя» - наружу, «к себе» - внутрь. 

· Passe par terre по 1 позиции. Скользяще движение работающей ногой по полу. Является связующим элементом в ряде движений. Первоначально используется как самостоятельное движение.

· Rond de jambe par terre по 1 позиции. Круг ногой по полу. Выполняется к концу года.

· Preparation для Rond de jambe par terre.

· Battement tendu jete по 1 позиции, через пол.

 Натянутое движение с броском. Развивает упругость ног в воздухе, легкость и подвижность тазобедренного сустава. Разучивается в сторону, позднее вперед, назад.

· Battement relevelent на 45°. Медленное поднимание ноги на 45°. Развивает силу и легкость в танцевальном шаге.

· Перегибы корпуса назад и в сторону.

· Grand battement jete по 1 позиции в сторону. Разучивается к концу года. Движение с большим броском, развивает силу и легкость в танцевальном шаге.

· Положение ноги Sur le cou-de-pied впереди (основное). Стопа при сильно натянутом подъеме обхватывает щиколотку так, что пятка находится впереди, а пальцы отведены назад.

· Растяжка.

Классический экзерсис на середине зала.

    Корпус повернут в точку 1 плана класса, то есть en face. Упражнения исполняются по 1 позиции.

· Battement tendu.

· Battement tendu jete.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

· Preparation для Rond de jambe par terre.

· II и III Port de bras.

Allegro.

· Saute по всем позициям.

· Pas echappe.

Повороты головы.

Верчения на месте.

    Элементы современного танца

    В современном танце используются движения для всех частей тела. Движения разучиваются отдельно для каждой части тела, а после собираются в определенную комбинацию, танцевальную композицию. Экзерсис современного танца проходит на середине зала под запись фонограммы и представляет собой как набор элементов, используемых в самих танцевальных комбинациях, так и элементы разогрева мышц и суставов, рук, ног, корпуса, головы, взятых из классического танца. Экзерсис может проходить как со всей группой, так и индивидуально.

В современной хореографии используется: выразительная пластика, характер массового танца, необходимость слаженности движений, ритмичная точность, координация движений ног, рук, корпуса и головы. 

    Элементы тренажа современного танца.

· Движения для головы: повороты, наклоны, выдвижение подбородка по углам, круг по плечам.

· Упражнения для плеч: поочередное поднимание и опускание, круговые движения, движения из стороны в сторону, вперед, назад.

· Упражнения для рук: кисти вверх, вниз, круг кистями, круговые движения от локтя, движение локтей вверх, вниз, через центр и без центра.

· Упражнения для корпуса: смещение вправо, влево, работа центра, работа на гибкость.

· Движения бедер: из стороны в сторону, вперед, назад, круговые движения.

· Упражнения для ног: движения колена в сторону, круговые движения колена.

· Шаги.

· Прыжки.

· Упражнения на растяжку.

Дорожки.

    Разогрев мышц, восстановление физической формы участников. Развивают скорость, танцевальный шаг, координацию. Движения повторяются, но в более усложненном варианте. Меняются танцевальные связки в зависимости от техники участников. 

Связки могут исполняться как на середине зала, так и в дорожках.

    Примерный перечень движений современной пластики.

· Поочередный взмах рук (развитие координации).

· Взмахи и перекрещивания (развитие координации).

· Взмахи с выпадами.

· Выпады с круговыми движениями рук.

· Приседания с отскоком.

· Прыжки по квадратам (синхронность).

· Бег с галопом.

· Галоп и жете.

· Елочка.

· Ход маятника.

· Развороты корпуса.

· Верчения и др.

Элементы историко-бытового танца

    Задача этого раздела: дать представление о стилистических особенностях и манере исполнения ИБТ различных эпох, научиться понимать характер исполнения танцев, определяемый особенностью костюма.

          Элементы ИБТ.

· Поклоны и реверансы XVIII в.

· Поклон для девочек, шаг с приставкой и наклон головы для мальчиков.

· Па галопа по 6 позиции, и по 3 открытой позиции.

· Положение рук, корпуса и головы.

· Шаг полонеза.

Танцевальная импровизация
    Задача руководителя - побуждать к пластической выразительности, ассоциативному мышлению, творческой активности. Создавать обстановку на занятиях для вовлечения всех ребят в импровизационную деятельность.

Все задания даются с предварительной беседой.

· Детям предлагается изобразить мимикой, жестами, танцевальными движениями определенное животное, растение или неодушевленный предмет.

· Образы природы в музыке. Определяется какой-либо образ, какое-либо время года. Под подходящую музыку дети изображают эти образы.

· «Стенка на стенку».

· «Броуновское движение».

· Свободная импровизация. Музыка по заданию руководителя.

Конечный результат 

    Все требования, предъявляемые на первом году обучения, остаются обязательными и на втором году обучения, но дополнительно выдвигаются следующие:

· Знать разницу между круговыми движениями и прямыми (Battement tendu и Rond de jambe par terre).

· Иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру. В частности, мальчики, стоя в паре, должны научится красиво подавать руку девочке.

· Различать особенности маршевой музыки, спортивной, военной, вальсов быстрых и медленных.

· Чувствовать характер старинных жанров музыки (полонез).

· Слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнениях.

· Уметь импровизировать и исполнять импровизацию на свободную тему.

· Понимать что такое координация движений.

· Выразить образ в разном эмоциональном состоянии.

III год обучения
    Организационная работа

    Напоминание о правилах поведения учащихся, как на уроках, так и на занятиях кружка, технике безопасности, расписании работы коллектива. Восстановление физической формы участников. Диалог-беседа о танце.

    Партерная гимнастика
    Отрабатывается и исполняется весь материал, указанный в программе II года обучения.

    Элементы классического танца

    Повторяются в ускоренном темпе упражнения, указанные в программе II года обучения. Дополнительно изучается уровень подъема ног, например, положение работающей ноги на щиколотки опорной ноги (Cou-de-pied), икры и колена. Повторяются и дополняются новые упражнения, прыжки. Постановка корпуса в выворотном положении, держась одной рукой за станок. Экзерсис исполняется по 3 позиции, позднее заменяется 5 позицией.

    Классический экзерсис у станка.

· Battement soutenu. Выдерживать, поддерживать, втягивать.

· Battement tendu jete pique. Натянутое движение ноги, колющий бросок.

· Rond de jambe par terre demi-plies.

· Положение ноги Sur le cou-de-pied сзади: стопа прикасается пяткой к щиколотке опорной ноги сзади, оставляя подъем и пальцы сильно натянутыми. Cou-de-pied условное: сильно натянутые пальцы касаются щиколотки мизинцем.

· Battement fondu, нога в пол. Тающий, текущий. Развивает силу ног, ловкость, подвижность колена.

· Battement frappe, нога в пол. Движение развивает силу ног, ловкость, подвижность колена.

· Battement relevelent на 90°.

· Battement developе. Разворачивающее движение, развивает силу ног, выворотность тазобедренного сустава, вырабатывает изящество основных поз.

· Port de bras.

· Grand battement jete крестом.

Классический экзерсис на середине зала.

    Корпус повернут в точку относительно позы, в которой находится участник. Упражнения исполняются по 3 позиции, позднее по 5 позиции.

· Temps lie par terre, связующее, плавное, слитное.

· Battement tendu jete pique.

· Battement fondu нога в пол.

· Battement frappe, нога в пол.

· IV Port de bras.

Позы.

· Effacee, Croisse.

Allegro.

· Changement de pieds.

· Pas assamble

Tour chaine.

Pirouette.

Элементы современного танца

    Этот раздел включает в себя два направления современного танца: джаз и модерн.

     Джаз-танец.

    Основы джаза на середине зала. Проработка стопы по позиции «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций ног с одновременной усложненной работой корпуса через контракцию и релиз, закрытием и раскрытием корпуса с постоянной сменой работы рук в джазовых позициях. Маховая работа рук с широким использованием дыхания в стилистике джаза. Использование всех упражнений на середине зала в сочетании с джазовыми позициями ног и корпуса. Изучение происходит от простого к сложному.

Программа включает джазовый экзерсис на середине зала и дорожки, шаговые комбинации с элементами пройденного материала, которые исполняются по диагонали из угла класса.

    Примерный перечень движений современной пластики.

· «Семафор».

· «Штопор».

· Боковой ход с круговым движением рук.

· Мельница.

· Шаг плие и повороты.

· «Регулировщик».

· «Манекен».

· «Прицел».

· «Конвейер» (развивает координацию).

· «Флюгер» (развивает координацию).

· «Повороты».

· Джоггит – прыжковые и беговые упражнения.

· Стрейчинг – растяжка.

«Стретч» - «скручивание» и «раскручивание» корпуса. «Скручивание» и «раскручивание» корпуса через положение параллельно полу. Торсовая работа корпуса (боковая) – «тяжки» на закрепление мышечных ощущений спины и бока.

    Модерн-танец.

    Основой модерна являются элементы классического танца. Также можно назвать это современным балетом. Позиции рук и ног. Постановка корпуса из классического танца. Но они более свободны и выполняются не с такой точностью, как в классическом танце. Экзерсис остается также классическим, но исполняется под запись фонограммы на середине зала.

    Экзерсис модерн - танца.

· Demi- и grand-plie.

· Battement tendu.

· Passe par terre.

· Rond de jambe par terre.

Элементы народного танца

    Этот раздел предполагает изучение лексики, разнообразную манеру исполнения. Дает представление о народном танце как об одном из наиболее распространенных и древних видах творчества народа. Здесь изучаются особенности народных движений, характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах. Связь современных танцев с народными танцами.

    Экзерсис народного танца.

    Все движения исполняются на середине зала.

· Фигуры хоровода. Построение диагонали, «змейки», «досточки», «гребешка».

· Танцевальный шаг с носка: простой шаг по фигурам хоровода, переменный шаг.

· Позиции рук: 1,2,3, на талии.

Примерный перечень движений фольклорного стиля в современном танце.

· Притопы – удары всей стопой.

· Шаги с притопами.

· «Ковырялочка».

· «Гармошка».

· «Припадание».

· «Моталочка».

· Проходка.

· Пружинный ход.

· Пружинка с перескоком.

· Перескоки с ноги на ногу. Подготовка к дробям.

· Выстукивания.

· «Ключ».

· «Молоточки».

· Ход вперед и назад с волной.

Танцевальная импровизация

    Руководитель настраивает учеников на импровизацию простейших движений.

· Ритмическая игра «Эхо».

· «Вопрос-ответ», типа перепляса.

· «Ритм-загадка» (хлопки).

· Времена года. Этюд «Зима», «Заснеженный лес», «Весна», «Лето», «Осень».

· Этюды по мотивам любимых сказок. Этюд «Буратино и Мальвина», «Заяц и Волк», «Стрекоза и Муравей».

· Этюд «Новогодний праздник».

· «Фокусник». Превратить цветок в бабочку, большую птицу – в маленькую птичку. Превратить волка в лису и т. д., осенние листья - в журавлей, ветер – в иней, узор на окне.

Конечный результат

· Уметь исполнять движения с затактом.

· Освоить положение «стоя боком к станку», держась одной рукой.

· Иметь навык выворотного положения ног «носок против пятки» из 5 позиции.

· Знать правила исполнения движений народного танца.

· Уметь исполнять простейшие движения народного танца.

· Уметь понимать характер танца.

· Знать рисунок положений и уровней рук и ног, большие и маленькие позиции рук, позы классического танца.

· Понимать и интересоваться фольклором, народными танцами и костюмами, связывать характер танца с образом жизни народа и окружающей природы.

· Иметь хорошую координацию движений.

· Знать закономерности переноса корпуса с ноги на ногу.

· Иметь силу и гибкость в танцевально-пластических комбинациях.

· Знать элементарные основы джаз - и модерн - танца.

· Различать стильность танцев.

IV год обучения
    Организационная работа

    Напоминание о правилах поведения учащихся, как на уроках, так и на занятиях кружка, технике безопасности, расписании работы коллектива. Восстановление физической формы участников. Диалог-беседа о танце.

    Партерная гимнастика

    Все движения повторяются. Они используются в начале урока для разминки, разогрева мышц.

    Элементы классического танца
    Основные правила движений у станка. Законы и эстетика равновесия в позах классического танца. Закономерности координации движений рук и головы в Port de bras.

    Классический экзерсис у станка.

· Demi rond de jambe на 45°, 90°.

· Battement fondu на 45°.

· Battement frappe на 45°.

· Battement double frappe. Движение с двойным ударом.

· Rond de jambe en lair en dehors et en dedans. Круг ногой по воздуху. Воспитывает подвижность и ловкость ноги от колена до пальцев. 

     Adagio. Медленно:

· Battement relevelent et battement developpe на 90°.
· Pas de bourree. Чеканный танцевальный шаг, переступания с небольшим продвижением.
· Grand battement jete pique. Движение с высоким колющим броском.
Классический экзерсис на середине зала.

· Temps lie на 45°, 90°.

· Pas de bourree.

· Battement fondu на 45°.

· Battement frappe на 45°.

· Grand battement jete.

Большие позы: Croisee и Effacee с подъемом ноги на 45° - вперед и назад. Маленькое Adagio из пройденных элементов.

· I, II Arabesques.

· Attitude. Поднятая вверх нога полусогнута.

· Allegro:

· Pas jete.

· Pas de chat.

· Pas chasse.

· Glissade.

En tournant.

Элементы современного танца

    Современная хореография включает в себя всю мировую культуру танца в целом. Характер движений в различных ритмах. Сила и гибкость в танце

вально-пластических движениях. Последовательность мышечных ощущений

в различных группах мышц. Знание хорошей координации движений.

    Примерный перечень движений современной пластики.

· Мельница с поворотом.

· Стремительные повороты с прыжком.

· Салют с покачиваниями.

· Стоп - повороты и прыжки.

· Галоп и жете (развивает координацию).

· Завиток.

· Веер.

· Мельница.

· Винт.

Джаз-танец.

    Изучаются элементы свинга, твиста, афра, рок-н-ролла, на середине зала и в шаговых комбинациях на дорожках.

    Модерн-танец.

    Экзерсис модерн танца.

· Battement tendu jete.

· Battement fondu.

· Grand battement jete.

Элементы народного танца

    Дальнейшее развитие техники исполнения народных танцев, навыков координации и танцевальности. Усложняется ритмическая основа комбинаций, этюдов. Изучается техника вращения на месте, по диагонали и по кругу. Начало изучения русских кадрилей, формы ее построения.

    Деление кадрилей на формы их построения.

· квадратные

· линейные

· круговые.

Примерный перечень движений.
· Каблучные упражнения в сочетании с бросками, дробными выстукивающими «ковырялочка».

· Круговые движения ногами по полу в сочетании с наклоном и перегибом корпуса.

· Большие броски в сочетании с пируэтом, с «ножницами».

· Вращения. 

Танцевальная импровизация
    Танцевальная импровизация побуждает к пластической выразительности, ассоциативному мышлению, творческой активности. Здесь закрепляются теоретические знания и практические умения. Приобретается навык при работе в качестве помощника руководителя коллектива.

    Конечный результат

· Уметь исполнять движения в различных ритмах и темпах. Владеть чувством позы.

· Знать правила исполнения движений народно-сценического танца. Различать ритмы народных танцев.

· Стремиться выразить в танце свое внутреннее состояние – задор, веселье, приветливость. Обладать «чувством стиля».

· Знать выразительные средства музыки и танца. Различать жанры хореографии. Знать танцевальные формы.

· Уметь самостоятельно составлять несложные композиции, подбирать соответствующую музыку.

V год обучения
    Организационная работа

    Напоминание о правилах поведения учащихся как на уроках, так и на занятиях кружка, технике безопасности, расписание работы коллектива. Восстановление физической формы учащихся.

    Партерная гимнастика

    Все движения повторяются. Они используются в начале урока для разминки, разогрева мышц.

    Элементы классического танца
    Качественное закрепление пройденного материала. Усложнение и разнообразие комбинаций у станка и на середине. Закрепление устойчивости на середине зала. Добавляются движения на полупальцах.

    Классический экзерсис у станка.

· Battement fondu на полупальцах.

· Battement frappe на полупальцах.

· Attitude.

    Классический экзерсис на середине.

· III, IV Arabesques.

· Dessus-dessous.

Allegro:

· Sissonne fermee.

· Sissonne ouverte.

· Sissonne tombee.

· Перекидной.

Tour en l’air.

Fouette.

Элементы современного танца

    Учебно-тренировочная работа над повышением исполнительского мастерства в сложных по характеру и манере исполнения современных танцев. Основные принципы композиции современных танцев. Разнообразие жанров, аранжировка танцевальной музыки, мера звучности, ритмичное разнообразие.

    Примерный перечень движений современной пластики.

· махи;

· мах ногой при выходе из поворота;

· перекидной;

· сочетание резкости и плавности;

· повороты корпуса и головы;

· баланс;

· ёлочка;

· большие прыжки;

· маленькие и большие позы;

· круговые движения головой;

· стремительный бег;

· верчения.

Элементы народного танца

    Работа над характером и манерой исполнения, над выразительностью создаваемого образа. Разучивание различных движений русской пляски и танцевальных комбинаций.

        Основные фигуры групповых плясок.

· звездочка;

· шеен;

· карусель;

· ручеек;

· волна и т. д.

Примерный перечень движений.
· Переменные шаги в сочетании с подскоками, дробями, моталочкой.

· Беговые шаги в сочетании с моталочкой, голубцами, подбивкой.

· Дроби и их ритмические разнообразии.

· Переборы простые и сложные.

· Вращения.

Танцевальная импровизация

    Танцевальная импровизация побуждает к пластической выразительности, ассоциативному мышлению, творческой активности. Здесь закрепляются теоретические знания и практические умения. Приобретается навык при работе в качестве помощника руководителя коллектива. Поощряется свободная импровизация.

    Конечный результат.

· Совершенствовать танцевальную технику. 

· Уметь самостоятельно сочинять набольшие вариации.

· Иметь красивую осанку, грамотность и выразительность движений.

· Иметь понятие о композиционном плане танца, рисунке, хореографическом тексте, программе, либретто и т. д. Уметь выражать в пластике общее содержание музыки, ее образные ассоциации.

· Уметь сочинять хореографические номера малой формы.

 VI год обучения
   Организационная работа

   Напоминание о правилах поведения учащихся как на уроках, так и на занятиях кружка, технике безопасности, расписание работы коллектива. Восстановление физической формы учащихся. Ознакомление с репертуарным планом.

   Элементы классического экзерсиса

   Закрепление и усложнение изученного ранее материала. Составление вариаций и этюдов.

   Элементы современного танца

    Основные стили джазового танца. Классический джаз, джаз-модерн, джаз-бит. Бит в переводе на русский означает «пульс, удар», т.е. «ритмический джаз» - джаз, исполняемый под ритмичную музыку. Термины преимущественно английские, т.к. джаз пришел из США.

    Примерный перечень движений современной пластики

- изоляция коленей;

- изоляция голени и стопы;

- твист торсом с оппозицией плеч и бедер;

- pearl (жемчужина);

- skate (танец с оппозицией бедер и ноги до ступни);

- jerk (глубокий collapse с выдвинутыми плечами и бедрами, голова изолирована);

- skip и галоп;

- walring turn (повороты с шагами);

- тройной шаг. Повороты с jazz walks (типичное движение вперед – мультипликация);

- pivot turn или sport turn (повороты на месте);

- kick step (шаг с ударом);

- funky hindy с kick и кругом кистями;

- rubber legs (резиновая нога);

- slides (скольжение);

- hot steps (переступание).

 Основы дефиле

    Этот раздел предусматривает знакомство с основами дефиле, развитие ориентации и «мышечного чувства». Овладение простейшим навыкам правильной походки.

    - навык легкого шага, ритмичные шаги;

    - походка от бедра;

    - ходьба в такт музыки, сохраняя правильную осанку;

    - повороты и полуповороты;

    - выпады на бедро.

    Конечный результат

    - Знать основные стили джазового танца.

    - Знать терминологию джаза.

    - Иметь навык легкого шага.

    - Уметь правильно исполнять повороты и полуповороты.

    - Уметь построить комбинацию.

    - Правильно ходить от бедра в такт музыки.

VII год обучения
   Организационная работа

   Напоминание о правилах поведения учащихся как на уроках, так и на занятиях кружка, технике безопасности, расписание работы коллектива. Восстановление физической формы учащихся. Ознакомление с репертуарным планом.

    Элементы классического танца

    Все движения повторяются. Они используются вначале урока для разминки, разогрева мышц.

    Элементы современного танца

    Законы техники джаз-танца полицентрика, изоляция, релаксация.

    В африканском и афро-американском танцах каждая часть корпуса образует свое собственное изолированное поле напряжение и центр движения. Африканское положение корпуса и закон движения, лежащий в основе техники изоляции, называется полицентрикой. Она является основным принципом африканского танца.

    Примерный перечень движений современной пластики

- lay out;

- skipping turn (поворот с прыжком);

- outside pas de bourree turn (поворот вправо);

- pas de bourree als jazz turn (переступание в повороте);

- air turns (поворот в воздухе);

- falls (движение падения);

- leg extension и leg thrust (разворот и бросок ноги);

- lie conga;

- смена ног в grand battement;

- точки-этапы;

- body waves (волны);

- passage and repeat (переход с поворотом назад);

- front step (фронтальный шаг);

- double lifting foot and torn (двойной подъем ноги с поворотом);

- прогиб назад с опорой на руки и подъем;

- moon (полумесяц);

- twist toes and pot down step (сдвиг на носках с заносом ноги).

    Основы дефиле

    Продолжение работы на подиуме. Развитие навыков составления самостоятельной композиции.

    - рациональное использование площадки;

    - грамотное построение композиций;

    - работа над рисунком.

    Конечный результат

    - Знать законы техники джаз-танца.

    - Знать закономерности переноса тела с ноги на ногу.

    - Совершенствовать танцевальную технику.

    - Уметь самостоятельно сочинять небольшие танцевальные этюды.

    - Рационально использовать площадку.

    - Грамотно построить композицию с логичным рисунком.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
образовательной программы 
      Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.

      Знакомство с танцем начинается с музыки. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, т. е. не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у учащихся расширяется двигательный «кругозор», и освоение танца в целом происходит быстрее.

      Педагог выбирает так называемый оптимальный режим усложнения, опираясь на индивидуальные и возрастные особенности учащихся.

      Освоение быстрых танцев с достаточно сложной координацией происходит постепенно, путем протанцовки в медленном темпе или полтемпа под ту же музыку. Рекомендуется и после освоения фигуры или потере техничности возвращаться к медленному темпу. Перемена темпа еще более развивает чувство ритма.

      Дети быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа. Разбирая ошибки учащихся, нужно помнить, что в памяти остается последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом. 

      В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец «начинается от пола», и следует показывать и объяснять в последовательности:

· куда наступаем (как переносим вес);

· как ставим ногу (как работает стопа);

· что делает колено;

· как работают бедра;

· что делает корпус;

· как танцуют руки;

· куда направлен взгляд (что делает голова).

      Информация наслаивается одна на другую, и, если на каком-то этапе вдруг начинает пропадать уже достигнутое, необходимо на время вернуться назад и еще раз подойти к нужному рубежу.

      Параллельное изучение сразу 2 – 3 танцев позволяет разнообразить занятие, переключает внимание и повышает интерес учащихся, приводит к большему «растанцовыванию» занимающегося, позволяет раньше вводить на уроке элементы соревнований и конкурсов.

      Дети младшего возраста мыслят образами, и, в отличие от детей среднего возраста и старшеклассников, они не могут понять логики и конкретности законов движения. Поэтому необходимо сформировать привычки и навыки на эмоциональном уровне, играя с ними в те или иные образы.

      Дети старшего возраста способны осмысливать свои действия, и это надо использовать и развивать, объясняя, для чего мы то или оное делаем: «В танцах ничего не бывает просто так». Им лучше объяснять конкретнее: какие мышцы и как надо включить в работу, как правильно перенести вес с ноги на ногу в движении. Когда усвоена техника, можно перейти к ритмической окраске и в область ощущений, ассоциаций. Только осознав и осмыслив значение того или иного приема, учащийся встает на более высокую ступень совершенства и собственного мастерства.

      На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.

      Главная задача педагога – не только научить ученика определенным приемам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нем способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.

      Задача репетиции – привить учащимся культуру общения между собой, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, концертов, конкурсов. 

Учебная деятельность

Для эффективной работы хореографического коллектива и достижения высокого творческого результата программой предусмотрены следующие формы учебной деятельности:
1) групповая форма (группы формируются с учетом возраста детей, также различаются по половому признаку; группа может насчитывать от 10 до 12 человек; группа может состоять из участников какого-либо танца или этюда); 

2) коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций, ансамблей, постановок танцев, где, например, задействовано несколько возрастных групп или нужно свести вместе группу мальчиков и группу девочек);

3) индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми; такая форма также необходима для детей, не усвоивших пройденный материал, отстающими детьми).

Программой предусмотрено использование педагогических технологий.
1) Игровая технология

2) Технология обучения в сотрудничестве
3) Технология проектного обучения
При организации образовательного процесса используются методы: наблюдения, убеждения, стимулирования, создание ситуации успеха для каждого ребенка. 

Воспитательная работа

     В сфере дополнительного образования  далеко не все занятия с детьми ставят именно обучающие задачи. Среди других видов занятий можно было бы назвать общеразвивающие и воспитательные занятия, которые ставят цели формирования и развитие определенных личностных качеств ребенка. Например, к таким занятиям можно отнести экскурсию, занятие – викторину, коллективный выход в театр, различные коллективные творческие дела (КТД).

      Кроме того, довольно часто организуются специальные занятия, направленные на формирование положительного психологического климата в детском коллективе, приобщение детей к нравственным культурным ценностям. Например, традиционные коллективные праздники, сопровождающиеся играми, конкурсами, сюрпризами и, конечно же, призами для каждого ребенка. 
Учащиеся коллектива общаются с участниками многих детских коллективов города и края на конкурсных площадках и сольных концертах ансамблей.

      Ни одно коллективное мероприятие, беседа, концерт не обходится без участия родителей участников коллектива.

      Достаточно часто занятия педагога с коллективом трудно отнести к какому-либо одному виду деятельности, поскольку в ходе одного занятия решаются как обучающие, так и воспитательные задачи в комплексе. Важна последовательность этих задач, построение системы воспитания, которая позволит достигать высоких результатов и полностью реализовать творческий познавательный, развивающийся потенциал ребенка.

Мониторинговое исследование результатов

      Для овладения искусством танца нужно обладать определенными способностями. При наборе детей для занятий в студию проводится проверка профессиональных физических данных, таких как выворотность ног, состояние стоп (в том числе подъема), танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок. Дифференцированный подход к детям с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания может дать значительный педагогический эффект.

      В процессе обучения природные данные ребенка совершенствуются в той или иной степени. «Зеркалом» именно этого процесса является мониторинг. Мониторинг качества обучения – это совокупность непрерывных контролирующих действий, позволяющих наблюдать и корректировать по мере необходимости продвижения ученика от незнания к знанию. Для объективности оценки критерии берутся те же, что и при наборе.

      Выворотность ног – это способность развернуть ноги (бедра, голени, стопы), в положении en dehors (наружу), когда при правильно поставленном корпусе бедра, голени и стопы повернуты своей внутренней стороной наружу. При определении выворотности ног следует обратить внимание:

· на строение тазобедренного сустава – на степень податливости ног, т. е. На способность всей ноги (бедра, голени и стопы) занять выворотное положение;

· на возможность развития выворотности ног, исходя из наличия активной и пассивной выворотности ног;

· на чрезмерное переразгибание в коленных суставах (резко выраженные Х- образные ноги), что иногда обуславливается слабостью связочно-мышечного аппарата и отрицательно сказывается на занятиях хореографией.

      Сочетание природной и выработанной на занятиях выворотности ног с

легким шагом превращает танец в поистине пленительное зрелище. Выворотность ног позволяет совершенствовать технику, помогает вырабатывать такое качество как артистизм.

      Выворотность ног зависит от двух важных факторов. Во-первых, от строения тазобедренного сустава. Во-вторых, от строения ног будущего тенцовщика.

Тест для оценки подвижности тазобедренных суставов,

 эластичности мышц бедра.

      ТЕСТ 1: Лежа на животе (подбородок касается пола) согнуть ногу и с помощи рук постараться коснуться пяткой ягодиц. Бедро согнутой ноги не должно отрываться от поверхности пола.

      ТЕСТ 2: Сидя на полу, туловище вертикально, развести выпрямленные ноги как можно шире. Угол между ногами должен составлять не менее 90°.

      ТЕСТ 3: Сидя на полу, согнуть ноги в коленях, соприкасаясь ступнями так, чтобы колени касались пола.

      Подъем стопы определяется при выворотном положении ног и проверяется поочередно: сначала одна нога, затем другая. Стопа является опорой тела человека и выполняет рессорные функции и функции регулятора равновесия, способствует отталкиванию тела при ходьбе, беге, прыжке. Подъем стопы – это ее изгиб вместе с пальцами. Форма подъема зависит от строения стопы и эластичности ее связок. Различают три формы подъема стопы: высокий, средний и маленький.

Тесты для определения подвижности голеностопного сустава,

эластичности мышц голени и стопы.

      ТЕСТ 1: Присесть, не отрывая носки и пятки от пола, руки вдоль тела. При нормальной подвижности голеностопного сустава угол между поверхностью опоры и голенью составляет 45° – 55°.

      ТЕСТ 2: Встать лицом к станку и опереться руками. Отставить выпрямленную ногу как можно дальше назад, не отрывая пятку от пола. Угол между поверхностью пола и прямой ногой должен составлять 50° – 60°.

      ТЕСТ 3: Из положения стоя на коленях сесть на пятки. В норме тыльная поверхность стопы и голеностопного сустава касаются пола. Носки не должны быть обращены внутрь.

      Высота балетного шага определяется при выворотном положении ног в трех направлениях: в сторону, вперед, назад. После проверки величины пассивного шага, произведенной с посторонней помощью, проверяется активный шаг – это способность поднять ногу самостоятельно. Критерием в данном случае служит высота, на которую испытуемый может поднять ноги: для мальчиков норма не ниже 90°, для девочек – выше 90°. Необходимо обратить внимание на то, насколько легко поднимается нога.

Тесты для определения растяжки и оценки

 танцевального шага.

      ТЕСТ 1: Стоя у палки поднять одну ногу в сторону в «шпагат». Опорная нога должна быть выворотной, обе ноги натянуты.

      ТЕСТ 2: Стоя лицом к палке кидать выворотную и выпрямленную ногу назад.

      ТЕСТ 3: Стоя лицом к палке положить одну ногу на нее выворотно, опорная нога выворотная и выпрямленная, спина прямая. Съезжать ногой по палке, при этом надо бедра держать на одной линии с телом.

      Гибкость тела – это одно из главных профессиональных требований к ребенку. Она показатель пластичности тела артиста, придает танцу выразительность, способствуя тем самым созданию сценического образа.

      Гибкость тела определяется величиной прогиба испытуемого вперед и назад. Гибкость корпуса зависит от гибкости позвоночного столба. Степень же подвижности позвоночного столба определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.

Тесты для оценки гибкости позвоночника.

      ТЕСТ 1: Встать прямо, ноги вместе. Наклониться как можно ниже вперед, опустив руку вниз. Кончики пальцев должны коснуться пола.

      ТЕСТ 2: Встать спиной к стене, ноги на расстоянии 30 см. друг от друга. Наклониться как можно ниже в сторону, касаясь спиной стены. Кончики пальцев должны опуститься чуть ниже коленной чашечки.

      ТЕСТ 3: лежа на животе с закрепленными стопами, прогнуться, отрывая грудь от пола. Расстояние между грудной костью и полом должно составлять  10 – 20 см.

      Прыжок придает танцу необходимые для него качества: легкость, воздушность, полетность и поэтому является его важной составной частью. Проверяется высота прыжка. Прыжки выполняются несколько раз подряд. Обращается внимание на эластичность ахилового сухожилия, силу толчка от пола и мягкость приземления. Для прыжка важно умение высоко и эластично прыгнуть вверх и сохранить во время прыжка рисунок позы.

      Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: двигательную, мышечную, нервную.

      Для нервной координации характерно чувство ритма, равновесия различных поз, осанки и т. п. В мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге, и других движениях). Двигательная координация – это процесс согласования движений звеньев тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).

      Музыкально-ритмическая координация – это умение согласовывать движение частей тела во времени и в пространстве под музыку.

      При обучении детей танцу необходимо знать к какому типу высшей нервной деятельности относится психика того или иного ребенка.

      Существует четыре типа высшей нервной деятельности человека:

· темперамент сангвиника – сильный, уравновешенный, подвижный;

· темперамент холерика – сильный, неуравновешенный, подвижный;

· темперамент флегматика – сильный, уравновешенный, инертный;

· темперамент меланхолика – слабый, уравновешенный, инертный.

  Наиболее подходящий для занятий танцем из четырех типов темпераментов принято считать сангвиников и холериков. Флегматики требуют особых, индивидуальных занятий.

Таблица для фиксирования результатов.

	№

п/п
	Параметры
	Выворотность,

пластичность,

стрейчинг
	Музыкальность,

чувство ритма 
	Техничность

исполнения

	
	Фамилия

Имя
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	
	
	
	
	
	
	
	


    Низкий уровень-   – 
    Средний уровень-  ┴

    Высокий уровень-  +
Условия реализации программы
 Материально-техническое обеспечение.
· Наличие просторного помещения, хорошо освещенного, вентилируемого, с деревянным некрашеным полом, брус которого уложен поперек.

· В соответствии с техникой безопасности площадь хореографического помещения должна исходить из расчета не менее 6мІ на человека, температура окружающей среды не менее 19°С.

· Наличие зеркал и станков.

· Наличие ковриков, аудио магнитофона.
Информационное обеспечение.
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6. Моисеев И.А. Гастроль длиною в жизнь. – М.: Согласие, 1998.
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8. Терминологический словарь современного образования (глоссарий). – К.: РИО КГПУ, 2001.

9. Фольклорный стиль в современном танце // Молодежная эстрада, 1986, №3.
10. Филатов И. Г. Дорога к танцу. – М.: Планета, 1989.

11. Внешкольник №10, 2001.

Рекомендуемый материал для детей.

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Айрис пресс, рольф, 1999.

2. Ритмика и танец. Программа для хореографических  школ и хореографических отделений школ искусств. – М.: 1984.

3. Видеоматериал:

· Свободный балет В. Терешкина;

· Ансамбль «Орленок»;

· Сборник телепередач с участием танцевальных коллективов.
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Приложение 1

АНКЕТА

1. Фамилия, имя.___________________________________________________

2. Сколько времени вы уже занимаетесь танцами?_______________________

3. Из каких источников вы узнали о существовании нашего кружка?____________________________________________________________

4. Нравится ли вам заниматься хореографией?__________________________

5. Какие отношения у вас с педагогом?_________________________________

6. Какой урок нравится больше?______________________________________

7. Вы часто пропускаете уроки?_______________________________________ Почему?___________________________________________________________

8. Нравится ли вам, когда с вами разговаривают на «профессиональном языке»?____________________________________________________________

9. Нравится ли вам выступать на сцене?________________________________

10. На твой взгляд, все ли ты делаешь правильно, исполняя танец?_________

11. Над чем вам нужно поработать?___________________________________

12. Планируете ли вы дальше заниматься в нашем коллективе?________________

Если вы не планируете, то почему?____________________________________

Приложение 2

ТЕСТ (1-ый год обучения).

1. Какие предметы вы изучаете?

А. Народный танец, классический танец.

В. Бальный танец, классический танец.

С. Современный танец, классический танец.

2. Партерная гимнастика, это:

А. Гимнастика на полу.

В. У станка.

3. Препарасьон, это:

А. Вступление.

В. Переход ноги по полу.

4. Какие позиции ног вами используются?

А. 1,2,3,4,5,6.

В. 1,2,3,6.

С. 4,5,6.

5. Деми плие, это:

А. Полное приседание.

В. Полуприседание.

С. Наклон корпуса.

6. Гран плие, это:

А. Полное приседание.

В. Поднятие на полупальцы.

С. Полуприседание.

7. Релеве, это:

А. Наклон корпуса.

В. Приседание.

С. Поднятие на полупальцы.

8. Отведение и приведение ноги.

А. Батман тандю.

В. Батман релевелян.

С. Релеве.

9. Как называется движение по позициям рук на середине зала?

А. Аллегро.

В. Пор де бра.

С. Плие.

10. Какие прыжки вами используются?

А. Соте.

В. Па жете.

С. С поджатыми ногами.

D. Ножницы.

Е. Па эшапе.

ТЕСТ (2-ой год обучения).

1. Что входит в урок современного танца?

А. Джаз-танец, дорожки.

В. Классический экзерсис у станка.

С. Партерная гимнастика.

2. Как по-французски звучит слово «упражнение»?

А. Пар тер.

В. Экзерсис.

3. Какие позиции ног вами используются?

А. 1,2,3,4,5,6.

В. 1,2,3,5,6.

С. 4,5.

4. Деми ронд де жамб пар тер, это:

А. Круг ногой по полу.

В. Полукруг ногой по полу.

С. Медленное поднимание ноги.

5. Пассе, это:

А. Поднимание.

В. переходящее, проходящее.

6. Круг ногой по полу.

А. Деми ронд де жамб пар тер.

В. Батман тандю.

С. Ронд де жамб пар тер.

7. От себя и к себе.

А. Ан деор и ан дедан.

В. Пассе пар тер.

С. Ан дедан и ан деор.

8. Что такое резкий бросок ноги в точку?

А. Батман тандю.

В. Пассе пар тер.

С. Батман тандю жете.

9. Медленное поднимание ноги, это:

А. Батман релевелян.

В. Деми ронд де жамб пар тер.

С. Батман тандю.

10. Положение ноги на щиколотке опорной ноги, это:

А. Пассе.

В. Сюр ле ку де пье.

С. Батман девелопе.

11. Гран батман, это:

А. Большой бросок ноги.

В. Резкий бросок ноги в точку.

С. Медленное поднимание ноги.

12. Какие пор де бра вы изучили?

А. 1,2,3,4,5,6.

В. 1,2,3.

С. 4,5,6.

13. Быстрая часть танца, прыжок, это:

А. Адажио.

В. Аллегро.

С. Ан фас.

14. Прямое положение корпуса, головы и ног.

А. Круазэ.

В. Эфасэ.

С. Ан фас.

15. Апломб,это:

А. Способность обладать устойчивостью.

В. Разновидность прыжка.

С. Одна из поз.

16. Полонез. К какому виду танца он относится?

А. Классический.

В. Бальный.

С. Историко-бытовой.

17. Перечислите прыжки вами изученные?

А. Соте.

В. Па жете.

С. Па эшапе.

D. С поджатыми ногами.

Е. Па ассамбле.

ТЕСТ (3-ий год обучения).

    1. Перечислите все виды танцевального искусства, которые вам знакомы.

        А. Классический.

        В. Бальный.

        С. Народный.

        D. Историко-бытовой.

        Е. Джаз-танец.

        F. Модерн-танец.

    2. Медленная часть танца.

        А. Адажио.

        В. Аллегро.

        С. Апломб.

    3. Быстрая часть танца.

        А. Адажио.

        В. Аллегро.

        С. Апломб.

4. Пике, это:

А. Укол.

В. Нажим.

С. Приседание.

5. Батман фондю, это:

А. Бросок ноги в точку.

В. Тающее движение.

С. Ударное движение.

6. Батман фраппе, это:

А. Бросок ноги в точку.

В. Тающее движение.

С. Ударное движение.

7. Какие бывают сюр ле ку де пье?

А. 2 условных, 1 основное.

В. 2 основных, 1 условное.

8. Разворачивающее движение.

А. Батман тандю.

В. Батман релевелян.

С. Батман девелопе.

9. Движение с высоким броском.

А. Гран батман жете пике.

В. Батман тандю жете пике.

С. Гран батман жете.

10. Эфасэ и круазэ, что это?

А. Поворот к себе и от себя.

В. Движение руками.

С. Позы.

11. Какие пор де бра вы изучили?

А. 1,2,3,4,5,6.

В. 1,2,3,4.

С. 2,3.

12. Там лие, это:

А. Поворот.

В. Вытягивать.

С. Плавное, слитное движение.

13. Какие позы классического танца вами изучены?

А. Арабеск.

В. Круазэ.

С. Экартэ.

D. Эфасэ.

14. Перечислите все известные вам прыжки.

А. Соте.

В.  Па жете.

С. Па эшапе.

D. Шажман де пье.

Е. Сисон ферме.

F. Па ассамбле.

15. Тур, это:

А. Поворот.

В. Поза.

С. Положение корпуса.

16. Какие туры вам известны?

А. Фуэтэ.

В. Пируэт.

С. Тур ан лэр.

D. Тур шенэ.

ТЕСТ (4-ый год обучения).

    1. Родной язык классического танца.

        А. Французский.

        В. Итальянский.

        С. Английский.

    2. Быстрая и медленная часть танца.

        А. Аллегро, апломб.

        В. Аллегро, адажио.

        С. Адажио, апломб.

    3. Ронд де жамб анлер.

        А. Круг ногой в воздухе.

        В. Круг ногой по полу.

        С. Медленное поднимание ноги.

4. Движение с высоким колющим броском.

А. Гран батман жете пике.

В. Батман тандю жете пике.

С. Гран батман жете.

5. Как называется поза при поднятой на 90° ноге в согнутом положении?

А. Арабеск.

В. Атитюд.

С. Экартэ.

6. Какие виды позы «Арабеск» вами изучены?

А. 1,2,3,4.

В. 1.

С. 1,2.

7. Па де буррэ, это:

А. Кошачий шаг.

В. Чеканный танцевальный шаг.

С. Прыжок на месте.

8. Плавное, слитное движение, это:

А. Там лие.

В. Анлер.

С. Соте.

9. Какой из ниже перечисленных видов танцевального искусства появился первым?

А. Народный танец.

В. Бальный танец.

С. Классический танец.

D. Джаз-танец.

Е. Модерн-танец.

10. Перечислите позы вами изученные.

А. Круазэ.

В. Экартэ.

С. Эфасэ.

D. Атитюд.

Е. Арабеск.

11. Перечислите все известные вам прыжки.

А. Соте.

В. Па жете.

С. Шажман де пье.

D. Сисон ферме.

Е. Па ассамбле.

F. Па де ша.

H. Глисад.

I. Сисон уверт.

J. Па шассе.

К. Па эшапе.

12. Какие туры вам известны?

А. Фуэтэ.

В. Пируэт.

С. Тур ан лэр.

D. Тур шенэ.

Е. Ан турнан.

ТЕСТ (5-ый год обучения).

    1.В каком году во Франции возникла королевская академия танца?

        А. 1661г.

        В. 1681г.

        С. 1462г. 
    2. Десю-десу, что это:

        А. Вид па де буррэ.

        В. К себе от себя.

        С. Проходящее, переходящее.

    3. Какие виды позы «Арабеск» вами изучены?

        А. 1,2,3,4.

        В. 1.

        С. 1,2.

4. Атитюд, это:

А. Тающее, слитное.

В. Поза при закрытом положении ног.

С. Поза при поднятой ноге на 90° в согнутом положении.

5. Какие туры вам известны?

А. Фуэтэ.

В. Пируэт.

С. Тур ан лэр.

D. Тур шенэ.

Е. Ан турнан.

F. Ни один не известен.

Н. Все известны.

6. Все ли перечисленные ниже прыжки вам известны?

1.Па шассе; 2.Па жете; 3.Сисон уверт; 4.Соте; 5.Шажман де пье; 6.Сисон томбе; 7.Глисад; 8.Па де ша; 9.Сисон фетме; 10.Па ассамбле; 11.Перекидной.

А. Все известны.

В. Не все известны. (Укажите какие).  

ОТВЕТЫ К ТЕСТАМ.

(1-ый год обучения).

1. .                                7. А.             

2. С.                              8. С.

3. А.                              9. А.

4. А.                            10. В.

5. В.                            11. А, С, D.

6. В.

                            (2-ой год обучения).

1. А.                            10. В.

2. В.                            11. А.

3. В.                            12. В.

4. В.                            13. В.

5. В.                            14. А.

6. С.                            15. С.

7. А.                            16. С.

8. С.                            17. А, С, D.

9. А.

                             (3-ий год обучения).

1. А, В, С, D, Е, F.      9. С.

2. А.                            10. С.

3. В.                            11. В.

4. А.                            12. С.

5. В.                            13. В, D.

6. С.                            14. А, С, D, F.

7. В.                            15. А.

8. С.                            16. В, D.

(4-ый год обучения).

               1. А.                              7. В.

               2. В.                              8. А.

               3. А.                              9. С.

               4. А.                            10. А, С, D, Е.

               5. В.                            11. А, В, С, Е, F, H, J.

               6. С.                            12. В, D, Е.

(5-ый год обучения).

1. А.

2. А.

3. А.

4. С.

5. Н.

6. А.
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