Аннотация к рабочей программе по предмету физическая культура 5-9 класс 
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта образования, на основе авторской программы « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А Зданевича (М.: Просвещение, 2010). Для прохождения программы в основной школе использовать учебники для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Лях «Физическая культура 5-6-7», «Физическая культура 8-9»- М.; Просвещение , 2014. Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет и на его преподавание отводится 3 часа в неделю; 102 часа в год 

Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 
развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Задачи: 
· Расширение двигательного опыта 

· Совершенствование функциональных возможностей организма 

· Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии 

· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки. 

· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе лёгкой атлетики, баскетбола и волейбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

В результате изучения физической культуры ученик должен: 
знать/понимать: 
роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх; 

выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; 

осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; 

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении соревнований; 

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

В результате занятий выполнять контрольные тесты по физической культуре, которые показывают уровень физической подготовленности учащихся 5-9 классов. 

В данной программе использованы следующие методы и формы обучения: 
Знания о физической культуре. Групповые и игровые формы работы. 

· Бег, прыжки, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека. 

· Фронтальная форма работы. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

 Физические упражнения.

· Групповые и игровые формы работы, фронтальная форма работы. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

· Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

· Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

· Игровые, соревновательные формы работы. Самостоятельные занятия. Составление режима дня. 

 Групповые и индивидуальные формы работы. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (физкультминутки). 

 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Каждое занятие является звеном системы уроков, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и направленных на освоение учебного материала конкретной темы. 

Предполагаемые результаты: 
· -укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

· -приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

· -воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

· -воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности. 

· - воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, 

· формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, 

· формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. 

